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Inhoud

Voorwoord 3

Hoofdstuk 1 Introductie Eerste Hulp 7
Wettelijke bepalingen  7
Preventie 8
Besmettingsgevaar 9
Kindermishandeling 9
Emoties 10
Alarmeren 11
Ontruimen 11

Hoofdstuk 2 Hoe te handelen als Eerstehulp verlener 12
Veilig werken 12
Benaderen van een slachtoffer 13
Het geruststellen van slachtoffers en voor beschutting zorgen 14
Het zorgen voor professionele hulp 14
Het kind helpen op de plaats waar het zit of ligt. Wanneer het kind wel te vervoeren 
naar een andere plaats en hoe. 15
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Shock 29
Allergie 31
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Brandwonden 35
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Blaren 46

Hoofdstuk 11 Letsels van het bewegingsapparaat 47
Kneuzingen en verstuikingen 47
Ontwrichtingen 48
Breuken 48
Wervelletsel 49

Hoofdstuk 12 Vergiftigingen 50
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